
Hvordan en healing foregår hos mig.



Når jeg fortæller folk at jeg er alternativ behandler, kikker de nogle 
gange på mig med et helt særligt udtryk. Sådan et ”hun laver hokus
pokus og tjener penge på det” udtryk :-).

Når jeg så spørg hvad de tænker, siger de ofte, sådan noget tror jeg
ikke på, at det er fup og fidus, og tænk at folk giver penge for det. 
De fleste med dette udtryk og mening, har dog aldrig prøvet. 
Folk må tro og mene lige det de vil. 
Via denne lille e-bog, vil jeg prøve at forklare hvordan det foregår 
hos mig. 

Healing
Ved du hvad det er?
Har du prøve det?

Jeg forbereder mig altid til dit besøg og er altid i klinikken i god tid. Jeg gøre 
briksen klar, tænder for musikken og sørger for at alt er klart til dig. 

Når vi mødes i døren, kan jeg hurtig fornemme om du er glad, ked, 
trist eller noget helt andet. 
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På meget kort tid, har jeg en ide om hvordan du har det, og hvad 
hvilken behandling der vil være godt for dig. Tit er det ydre du viser
mig, ikke helt i overensstemmelse med det jeg fornemmer om dig 
som person. 

Til at starte med sætter vi os ned og får en snak. For at jeg kan 
give dig den bedste hjælp, vil jeg gerne høre med dine egne ord, 
hvordan du har det og hvad du forventer af mig og af healingen. Når
du selv sætter ord på dine følelser, giver det både mig, men 
bestemt også dig selv, en anderkendelse af dem. 

Hvis du har en følelse du ikke bryder dig om, gemmer du den, og vil
vil ikke kendes ved den. Da du ellers skal tage still ing til den, og 
måske endda beslutte at gøre noget ved den. Men som tiden går, 
bliver den bare stærkere og sværere at se bort fra. For et kan du 
være sikker på, den forsvinder ikke. 
Derfor vil jeg gerne have dig at svare på ”hvordan har du det – 
sådan helt ærligt?”. 

Jeg har altid stille og roligt musik i baggrunden. En af grunde til 
det, kommer jeg tilbage til. 
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Efter vores lille snak, lægger du dig på briksen. Du bliver puttet og 
pakket ind i et blødt tæppe. Du kommer til at ligge rigtig 
behageligt, så du kan slappe af i hele din krop. 

Når du er blevet puttet og pakket ind, skruer jeg ned for lyset, og 
gør dig opmærksom på musiken. Jeg beder dig om at tænke på 
INGENTING, ikke mange kan dette, så derfor kan du netop bruge 
musikke. Når du lytter til den, er det sværere at tænke på 
madlavning, indkøb og alle de andre ting som tumler rundt i dit 
hoved. 

Har du stadig svært ved at slappe af, bruge jeg nogle gang at bede 
dig om at forestille dig at den luft du indånde har en farve. Den skal
du så følge fra du trækker den ind gennem næsen, ned i halsen, ned
i lungerne og helt ned i maven, og selvfølgelig retur igen. For ingen 
kan både dette og så tænke på andre ting samtidig. 

Nu går jeg i gang. Jeg starter altid med at takke universet for at jeg
må være den person som laver denne healing, og for hjælpe til at 
netop du får den healing du har brug for lige nu. Hverken mere eller
mindre. 

Nu laver jeg healingen, og du vil måske føle varme, kulde, bliver 
glad, ked eller noget helt andet. Det er forskelligt fra person til 
person.
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Jeg kan føle mange ting, det kan være alt fra at du har glemt en 
ting som før i tiden har gjort dig glad. Måske kræver dit højre lår 
ekstra opmærksom og grunden er at du har ondt. Igen komme dette
helt an på hvem du er og hvordan du har det.  

Bagefter healing tager vi igen en snak om hvordan det var for dig, 
hvad følte du og hvad følte jeg. Alt dette vender vi sammen og 
sørger for at der ikke er nogle løse ender. 

Dette tager nogle gang lang tid, men det er vigtigt for mig, at du 
har oplevet healingen som en god oplevelse og du har fået ord på 
de signaler din krop har sendt til dig. Men også at du ikke har 
spørgsmål til det jeg har fortalt. 

Du tænker måske at det er nogle mærkelige spørgsmål jeg stiller, 
men det er fordi jeg gerne vil have at du overvejer dit svar og det 
måske er dit ærlige svar, og ikke det du forventer folk vil høre. 

Når jeg er sikker på at vi har lukket healingen godt af, og du ikke 
har flere spørgsmål kan vi sige på gensyn.

4



Husk – jeg er aldrig længere væk end et telefon opkald. 

Book din tid her: 
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https://calendly.com/infinitelight/60min



